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Organos de los sentidos: Oftalmologia (3109G01022 / 2016)

Datos generales

Curso académico: 2016

Descripcién: Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de la patologia de: parpado,
conjuntiva y superficie ocular, sistema lagrimal secretor y excretor, cornea, esclera, Uvea
anterior, cristalino, glaucoma, de la retina (retinopatias vasculares, degeneracion macular
asociada a la edad, desprendimiento de retina, retinopatia del prematuro), del nervio 6ptico
(neuritis 6ptica, edema de papila), via 6ptica, alteraciones de la refraccién, estrabismo y
ambliopia.

Conocer la cirugia refractiva, la queratoplastia, la patologia orbitaria, los tumores oculares,
los traumatismos oculares, los trastornos de la motilidad ocular, las manifestaciones
oculares de las enfermedades sistémicas (HTA, diabetes mellitus, vasculitis y discrasias
sanguineas, oftalmopatia tiroidea), la patologia de la Uvea intermedia y posterior, las
anomalias congénitas, la farmacologia ocular.

Saber hacer una historia clinica oftalmolégica y detectar las urgencias oftalmoldgicas.

Saber explorar el polo anterior y anexos oculares, la motilidad palpebral, la motilidad ocular
intrinseca (pupilas) y extrinseca.

Saber realizar un lavado ocular, saber administrar colirios y pomadas oftalmolégicas y saber
hacer un vendaje ocular.

Practicar determinar la agudeza visual, la exploracién del campo visual, el examen del fondo
de ojo, interpretar un informe oftalmolégico, retirar un cuerpo extrafo.

Haber visto practicar la consulta oftalmoldgica y las urgencias, las pruebas (campimetria,
OCT, angiografia, topografia, tonometria, etc. .) y actos terapéuticos oftalmolégicos mas
frecuentes (laseres y punciones intravitrea), la anestesia loco-regional y las intervenciones
oftalmoldgicas mas relevantes.

Créditos ECTS: 5,5

Grupos

Grupo A
Duracion: Semestral, 2° semestre

Profesorado: FLORENTINA ESCALADA GUTIERREZ , JUAN FELIP FURES , JUAN
TARRUS DE VEHI , TERESA MARIA TORRENT SOLANS

Lengua de las clases: Catalan (70%), Espafiol (10%), Inglés (20%)
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Horarios:
Actividad Horario Grupo de clase Aula
Teoria 1
Practicas de aula 1
practicas clinicas 1
Aprendizaje basado en problemas 1
Aprendizaje basado en problemas 2
Grupo B

Duracion: Semestral, 2° semestre

Profesorado: FLORENTINA ESCALADA GUTIERREZ , JUAN TARRUS DE
VEHI , JOAQUIN TARRUS MONTANER , TERESA MARIA TORRENT SOLANS

Lengua de las clases: Catalan (70%), Espafiol (10%), Inglés (20%)

Horarios:

Actividad Horario Grupo de clase Aula
Teoria 1

Practicas de aula 2

practicas clinicas 1

Aprendizaje basado en problemas 3

Aprendizaje basado en problemas 4

Grupo C

Duracion: Semestral, 2° semestre

Profesorado: FLORENTINA ESCALADA GUTIERREZ , JORDI TARRUS BOZAL , JUAN
TARRUS DE VEHI , JOAQUIN TARRUS MONTANER

Lengua de las clases: Catalan (70%), Espafiol (10%), Inglés (20%)
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Horarios:

Actividad

Teoria

Practicas de aula

practicas clinicas

Aprendizaje basado en problemas

Aprendizaje basado en problemas

Grupo D

Duracion: Semestral, 2° semestre

Horario Grupo de clase Aula

Profesorado: FLORENTINA ESCALADA GUTIERREZ , JUAN FELIP FURES , JORDI
TARRUS BOZAL , JUAN TARRUS DE VEHI , JOAQUIN TARRUS MONTANER , TERESA

MARIA TORRENT SOLANS

Lengua de las clases: Catalan (70%), Espafiol (10%), Inglés (20%)

Horarios:

Actividad

Teoria

Practicas de aula

practicas clinicas

Aprendizaje basado en problemas

Aprendizaje basado en problemas

Grupo ER
Duracion: Semestral, 2° semestre

Horario Grupo de clase Aula

Profesorado: FLORENTINA ESCALADA GUTIERREZ , JUAN FELIP FURES , JUAN
TARRUS DE VEHI , TERESA MARIA TORRENT SOLANS

Lengua de las clases: Catalan (70%), Espafiol (10%), Inglés (20%)
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Actividad Horario Grupo de clase Aula
Teoria 1
Practicas de aula 1
practicas clinicas 1
Aprendizaje basado en problemas 1

Competencias

Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, que incluyan los principios
éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.
Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad
y la profesion, con especial atencién al secreto profesional.

Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.

Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia
diagnéstica razonada.

Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras
gue exigen atencion inmediata.

Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la
mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes,
asi como de los enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestién clinica
centrada en el paciente y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos
del sistema sanitario.

Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacién pertinente de los problemas que
afectan al enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los
dependientes del sexo y estilo de vida, demogréficos, ambientales, sociales, econémicos,
psicologicos y culturales.

Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de
decisiones sobre salud.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica
para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.
Mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su posterior andlisis,
preservando la confidencialidad de los datos.
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Contenidos

1. IDENTIFICACION DE PROBLEMAS
1.1. Urgencias oftalmoldgicas mas frecuentes: actitud seguir
1.2. Consultas oftalmoldgicas programadas: valoracion de las situaciones clinicas mas
frecuentes
1.3. Manifestaciones oftalmolégicas de las enfermedades generales

2. BASES TEORICAS DE LOS METODOS DIAGNOSTICOS EN LAS ENFERMEDADES
OFTALMOLOGICAS
2.1. Examen de la agudeza visual y de los campos visuales
2.2. Examen del segmento anterior del ojo
2.3. Examen del segmento posterior del ojo

3. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES DEL
APARATO VISUAL
3.1. Defectos de la refraccién
3.2. Enfermedades de los anexos oculares
3.3. Enfermedades del segmento anterior del ojo
3.4. Enfermedades del segmento posterior del ojo
3.5. Enfermedades del sistema visual y del sistema motor ocular

Actividades
Tipo de actividad Hpor:)e;Z:(?rn I;(:(r)?zss(,)i:] Total
Aprendizaje basado en problemas (PBL) 18 72 90
Clases expositivas 12 0 12
Practicas en empresas / instituciones 12 0 12
Prueba de evaluacion 4 0 4
Seminarios 6 6,5 12,5
Total 52 78,5 130,5
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and Emergency Room Diagnosis and Treatment ... (6th. Edition). Lippincott Williams &
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Kansk, Jack J (cop. 2011). Signos en oftalmologia: causas y diagnéstico

diferencial. Barcelona: Elsevier. catalogo [#

Kansk, Jack J (cop. 2009). Atlas de autoevaluacion en oftalmologia (32 ed.). Barcelona:
Elsevier Esparia. catalogo [#

Kansk, Jack J (cop. 2007). Diagnostico clinico en oftalmologia. Madrid:

Elsevier. catalogo [
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Evaluacién y Calificacién

Actividades de Evaluacion

Descripcion de la actividad Evaluacién de la actividad %

Ejercicios ABP: ABP-1: Catarata,
glaucoma y uveitis. ABP-2:
Patologia de la superficie ocular,
cornea, sistema lagrimal y
orbita. ABP-3: Retina, coroides y
vitreo. Neuroftalmologia.

Evalla segun la rabrica de cada alumno. 40

Examen Final ABP: Responder 5

preguntas sobre 4 casos clinicos

relacionados con las teméaticas Evalla el conocimiento alumno. 20
trabajadas durante la

asignatura. Un solo dia.

Examen Final tipo test: examen

tipo test que constara de 30

preguntas con 4 opciones mas 10

preguntas test sobre imagenes evalla el conocimiento del alumno 40
impresas con 4 opciones

Igualmente. Cada 3 preguntas

errores se descuenta un punto.
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Calificacion

1. Evaluacién continua (4 sesiones ABP): equivale al 40% de la nota final. La asistencia a
los ABP es obligatoria. Sélo se tolerara la ausencia a un ABP si es por una causa de razén
mayor (a juzgar por el coordinador). Evaluara mediante el cuestionario estandarizado,
haciendo la media (con dos decimales) de la suma de las tres notas de las tres sesiones
ABP. La nota minima para aprobar es el 5. Esta parte no es recuperable. Si el alumno
suspende esta seccion, el coordinador después de haberlo discutido con los tutores del
moddulo, informara al responsable de la UEM *,

* Si el coordinador lo cree necesario, la UEM puede poner a disposicion los recursos
pertinentes para establecer actividades para la recuperacion.

2. Examen tipo ABP: equivale al 20% de la nota final. Constara de un examen sobre 4
casos clinicos en una sola parte. 5 preguntas cortas sobre cada caso que se puntuaran de 0
a 2. Se hara la media de la puntuacion obtenida en los 4 casos y la nota minima para
aprobar sera el 5. Es recuperable.

3. Examen Tipo Test: equivale al 40% de la nota final. Se hara un examen tipo test de 30
preguntas con 4 opciones mas 10 preguntas sobre imagenes impresas con 4 opciones
igualmente. Las respuestas correctas puntuaran 1 punto y las incorrectas restaran 0'33
puntos. El aprobado del examen se alcanzara con la puntuacion de 5 sobre 10. Es
recuperable.

4. La asistencia a las préacticas es obligatoria y en cualquier momento se puede evaluar la
puntualidad, actitud y presencia del alumno en su lugar asignado de forma aleatoria.

Para el seguimiento de las practicas habra que rellenar un pequefio formulario y darlo a
finales de las practicas al tutor.

Resumen evaluacion:

1. 40% de la nota final: evaluacién continua (3 Sesiones ABP)

2. 20% de la nota final: examen ABP 4 casos clinicos con 5 preguntas por

caso. Recuperable.

3. 40% de la nota final: examen tipo test donde habra 40 preguntas con 4 opciones donde

s6lo una es valida y la respuesta incorrecta resto 0'33 puntos. Recuperable.

4. La no asistencia a las practicas comportara el resto de 1 punto en la nota final resultante
de los apartados 1, 2y 3.

5. La asistencia a los seminarios / talleres y clases magistrales es obligatoria. La ausencia

no justificada comportara la pérdida de 1 punto en la nota final.

La nota minima para aprobar la asignatura es de 5.
Es obligatorio aprobar los apartados 1, 2 y 3 por separado. Si no estan todos aprobados no
se dard la asignatura por superada.

La nota méxima que se puede obtener de las evaluaciones de las actividades suspendidas
sera de un 5 si el alumno se considera apto, independientemente de la nota que obtenga de
esta evaluacion. Esta nota hara promedio con la nota que el alumno haya obtenido en las
otras actividades evaluables y que haya superado previamente.

Criterios especificos de la nota «No presentadox»:
Se considerara que el alumno est4 No Presentado cuando no haya finalizado los tres

problemas ABP. Entonces puede declarar que no se presentara al examen y por tanto no se
le descontara una convocatoria.

Si el alumno asiste a los 3 problemas ABP sera obligatorio la presentacion al examen ABP y
al examen test. Si no se presenta, le contard como una convocatoria no superada.
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Observaciones

Se recomienda a los estudiantes que, una vez se hayan repartido los objetivos del ABP, se
decida en cual de las dos proximas sesiones se desarrollara cada objetivo y, aparte de
prepararse su objetivo concreto, todos los alumnos se lean en un libro de texto,
contrastando con este su tema, el capitulo o capitulos de la patologia que se tratara en los
objetivos de aquella sesién, de modo que cuando se explique con mas detalle por el alumno
gue lo haya preparado se pueda entender mejor, se aproveche méas y se pueda intervenir
en clase con mas criterio.

Como libro de texto se puede tener el Guiones de Oftalmologia (Dr. Maldonado y Dr.
Pastor).

Como libro para desarrollar los objetivos y hacer investigacion, el

KANSKY. OFTALMOLOGIA CLINICA de Brad Bowling (2016), es un buen libro de consulta
y un buen atlas. Las imagenes del examen test saldran de este libro.
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